
Załącznik do Zarządzenia Nr6/25 

Dyrektora Centrum Aktywności Seniora 

w Zielonce z dnia 19.09.2025r. 

 

REGULAMIN PRZEGLĄDU TWÓRCZOŚCI ARTYSTYCZNEJ 

 
§ 1. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

 
1. Organizatorem Przeglądu Twórczości Artystycznej (zwanego dalej "Przeglądem") jest Centrum 

Aktywności Seniora w Zielonce. 
2. Cel Przeglądu: promocja aktywności kulturalnej seniorów, integracja środowiska oraz 

prezentacja różnorodnych form twórczości artystycznej. 
3. Przegląd jest otwarty na wszelką twórczość artystyczną w ramach określonych kategorii. 
4. Program będzie realizowany w czasie określonym przez Dyrektora Centrum Aktywności Seniora 

w danym roku kalendarzowym.  
 

§ 2. UCZESTNICY 
 

1. W Przeglądzie mogą uczestniczyć osoby w wieku 60+ zamieszkałe w Zielonce. 
2. Uczestnictwo może być indywidualne lub zespołowe (zespoły do 10 osób). 
3. Jeden uczestnik/zespół może zgłosić się maksymalnie w dwóch kategoriach. 
4. Uczestnictwo w Przeglądzie jest bezpłatne. 

 
§ 3. KATEGORIE KONKURSOWE 

 
1. SCENICZNA - teatr, kabaret, monolog, taniec 
2. PLASTYCZNA - malarstwo, rysunek, rękodzieło, fotografia, rzeźba 
3. LITERACKA - poezja, proza, pamiętnikarstwo, felieton 
4. MUZYCZNA - śpiew solo, duety, zespoły wokalne, gra na instrumentach 
5. SPECJALNA - sztuka użytkowa, tradycje regionalne, sztuka cyfrowa, przyroda i ekologia 

 
 

§ 4. WARUNKI UCZESTNICTWA 
 

KATEGORIE SCENICZNE I MUZYCZNE: 
1. Czas prezentacji: maksymalnie 15 minut dla każdego występu. 
2. Oprawa techniczna: Organizator zapewnia podstawowy sprzęt nagłaśniający, mikrofony, 

oświetlenie sceniczne. 
3. Muzyka: możliwość korzystania z własnego akompaniamentu (CD, pendrive, instrument). 
4. Kostiumy i rekwizyty: we własnym zakresie uczestnika. 
5. Próby: możliwość próby technicznej na scenie w dniu występu. 

 
KATEGORIE PLASTYCZNE I LITERACKIE: 

1. Prace plastyczne: maksymalnie 5 prac na uczestnika, odpowiednio 
oprawione/zabezpieczone. 



2. Teksty literackie: w formie pisemnej (maksymalnie 3 strony A4) oraz opcjonalnie w formie 
recytacji (maksymalnie 10 minut). 

3. Organizator zapewnia: miejsce ekspozycji, podstawowe oświetlenie. 
 

KATEGORIA SPECJALNA: 
1. Forma prezentacji: do uzgodnienia z organizatorem w zależności od specyfiki pracy. 
2. Czas/miejsce: dostosowane do potrzeb danej formy artystycznej. 

 
§ 5. ZGŁOSZENIA 

 
1. Sposób zgłoszenia:  

• telefonicznie: 501-265-369 

• osobiście: CAS, ul. Przemysłowa 4, Zielonka 

• e-mail: (podany przy rejestracji telefonicznej) 
2. Wymagane informacje:  

• dane osobowe uczestnika/składu zespołu 

• kategoria/kategorie 

• tytuł i krótki opis prezentacji 

• czas trwania występu (dla kategorii scenicznych) 

• wymagania techniczne 

• kontakt telefon/e-mail 
3. Potwierdzenie: każdy uczestnik otrzyma potwierdzenie przyjęcia zgłoszenia. 

 
§ 6. JURY I NAGRODY 

 
1. Jury składa się z przedstawicieli Centrum Aktywności Seniora w Zielonce. 
2. Nagrody:  

• dyplomy uznania dla wszystkich uczestników 

• nagrody rzeczowe w każdej kategorii (I, II, III miejsce) 

• wyróżnienia 
3. Kryteria oceny:  

• wartości artystyczne i estetyczne 

• oryginalność i kreatywność 

• prezencja/sposób prezentacji 

• zgodność z kategorią 

• zaangażowanie i pasja 
 

§ 7. PRAWA I OBOWIĄZKI 
1. Organizator zapewnia: 

• scenę i wyposażenie techniczne 

• miejsce ekspozycji dla prac plastycznych 

• promocję wydarzenia 

• opiekę podczas prezentacji 

• ubezpieczenie wydarzenia 

• poczęstunek dla uczestników 

• dokumentację fotograficzną/filmową (za zgodą) 
2. Uczestnik zobowiązuje się do: 

• punktualnego przybycia według harmonogramu 
• przestrzegania regulaminu i poleceń organizatora 
• kulturalnego zachowania wobec innych uczestników i publiczności 
• przekazania prawdziwych danych podczas rejestracji 



 
§ 8. POSTANOWIENIA SZCZEGÓŁOWE 

 
1. Repertuar jest dowolny, ale zgodny z dobrymi obyczajami i wartościami społecznymi. 
2. Uczestnik zapewnia, że prezentowane dzieła nie naruszają praw autorskich osób trzecich. 
3. Organizator może dokumentować wydarzenie - uczestnik wyraża zgodę na wykorzystanie 

wizerunku do celów promocyjnych Centrum Aktywności Seniora w Zielonce. 
 

§9. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 
 
1. Administratorem danych osobowych jest Centrum Aktywności Seniora w Zielonce. 
2. Dane osobowe przetwarzane są wyłącznie w celu realizacji Przeglądu i przechowywane przez 

okres jego trwania oraz dodatkowo przez 3 lata w celach archiwalnych. 
3. Uczestnik ma prawo do wglądu, sprostowania i usunięcia swoich danych osobowych. 

 
 

§ 10. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
 

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie i harmonogramie - o zmianach 
uczestnicy zostaną poinformowani telefonicznie/mailowo. 

2. Udział w Przeglądzie jest równoznaczny z akceptacją niniejszego regulaminu. 
3. W przypadku nieprzewidzianych okoliczności organizator może zmienić formułę wydarzenia 

lub przełożyć termin. 
4. W sprawach nieuregulowanych regulaminem decyduje Organizator. 

 
 
 


