SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI

Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce
za okres od 1 stycznia do 31 grudnia 2025 roku




Szanowni Panstwo,

przedstawiam Sprawozdanie z dziatalnosci Centrum Aktywnosci
Seniora w Zielonce za rok 2025.

Miniony rok byt dla naszej jednostki czasem intensywnej pracy,
dalszego rozwoju oraz wyraznego wzrostu potrzeb spotecznych
mieszkancéw miasta w wieku senioralnym.

Dane zawarte w niniejszym dokumencie pokazujg, ze Centrum
Aktywnosci Seniora stato sie istotnym elementem lokalnego
systemu wsparcia spotecznego, edukacyjnego

i profilaktycznego.

W roku 2025 z oferty CAS skorzystano ponad 16 tysiecy razy, a liczba aktywnych
uczestnikdw wzrosta o 25% wzgledem roku poprzedniego. Oznacza to nie tylko
rosngce zainteresowanie ofertg, ale rowniez coraz wiekszg odpowiedzialnos¢ za
jakos¢, dostepnosc¢ i bezpieczenstwo realizowanych dziatan.

Centrum realizowalo zadania w obszarach aktywizacji ruchowej, profilaktyki
zdrowotnej, edukacji cyfrowej, integracji spotecznej, dziatanh miedzypokoleniowych
oraz wsparcia psychologicznego. Kontynuowano rowniez rozwoj Zielonkowskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, programoéw srodowiskowych oraz pilotazowych ustug
spotecznych, takich jak ,Ztota Rgczka dla Seniora” czy program ,Zielen i kwiaty przy
blokach i na balkonach”.

Jednoczesnie rok 2025 wyraznie pokazat, ze rozwdj polityki senioralnej wymaga
dalszych inwestycji organizacyjnych, kadrowych oraz lokalowych. Rosngca liczba
uczestnikdw, postepujgce starzenie sie grupy odbiorcow, a takze zwiekszajgce sie
potrzeby os6b o0 ograniczonej samodzielnosci wyraznie wskazujg na koniecznosé
wzmochnienia i dalszego rozwoju ustug kierowanych do tej grupy mieszkancéow.

Dziekuje wszystkim pracownikom, instruktorom, wolontariuszom, liderom srodowisk
senioralnych, partnerom instytucjonalnym oraz mieszkancom Zielonki za
wspoéttworzenie dziatan Centrum Aktywnosci Seniora w 2025 roku. Szczegdine
podziekowania kieruje do senioréw, ktorzy kazdego dnia udowadniajg, ze aktywnosc,
rozwoj i zaangazowanie spoteczne nie majg wieku.

Mam nadzieje, ze przedstawione sprawozdanie bedzie nie tylko podsumowaniem
wykonanej pracy, ale réwniez punktem wyjscia do dalszej dyskusji o rozwoju
nowoczesnej polityki senioralnej w Zielonce.

Z wyrazami szacunku

Dyrektor
s /7~ Centrum Aktywnosci

Seniora w Zielonce



I. INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa jednostki
Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce

Siedziba i miejsca realizacji dziatan:

e ul. Przemystowa 4 (siedziba)
e ul. Wyszynskiego 7D

e ul. Paderewskiego 56

e ul. Dolna 1

ul. Literacka 20

ul. Mickiewicza 24

e ul. Kolejowa 11

o Park Debinki

2. Podstawa prawna dziatania:

Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce dziata jako jednostka organizacyjna
Miasta Zielonka na podstawie uchwaty Rady Miasta Zielonka oraz Statutu
Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce.

3. Organ nadzorujgcy
Burmistrz Miasta Zielonka

4. Kierownictwo jednostki
Dyrektor Centrum Aktywnosci Seniora — dr Mariusz Dorot

5. Okres sprawozdawczy
1 stycznia 2025 r. — 31 grudnia 2025 .

6. Misja Centrum
Towarzyszymy seniorom w ich zyciu — od aktywnej emerytury po etapy
wymagajgce wsparcia, budujgc samodzielnos¢, zdrowie i relacje.




Il. STRESZCZENIE

Rok 2025 byt dla Centrum Aktywnos$ci Seniora w Zielonce okresem dalszego wzrostu
skali dziatania oraz rozwoju ustug spotecznych skierowanych do mieszkancéw miasta
w wieku senioralnym.

W 2025 roku CAS odnotowato 16 141 osobodziatah, co oznacza wzrost o 25,4%
wzgledem roku 2024. Srednia dzienna liczba uczestnikéw wzrosta z 54 do 65 0sdb,
a liczba aktywnych deklaracji cztonkowskich zwiekszyta sie z 266 do 345 osob.

Rozwijano zaréwno dziatania state, jak i programy specjalistyczne obejmujgce:
o aktywizacje ruchowg i profilaktyke zdrowotng,
e wsparcie psychologiczne,
e edukacje cyfrowa,
« dziatania miedzypokoleniowe,
e edukacje senioralng,
e integracje spoteczng,
« wolontariat oraz dziatania Srodowiskowe.

W roku sprawozdawczym kontynuowano rozwoj Zielonkowskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, realizowano programy pilotazowe (,Ztota Rgczka dla Seniora”,
LZielen i kwiaty przy blokach i na balkonach”) oraz rozwijano dziatania z zakresu
bezpieczenstwa cyfrowego i profilaktyki zdrowotne;.




lll. ORGANIZACJA | ZASOBY

1. Struktura organizacyjna

Centrum Aktywnosci Seniora realizowato dziatania w modelu wielomiejscowym,
wykorzystujgc siedem lokalizacji na terenie miasta Zielonka.

Oferta CAS byta realizowana przez:

pracownikow etatowych,

specjalistow zatrudnianych na podstawie umow cywilnoprawnych,
instruktorow prowadzgcych zajecia grupowe,

partneréw instytucjonalnych,

wolontariuszy i lideréw srodowisk senioralnych.

2. Kadra

Stan zatrudnienia na dzien 31 grudnia 2025 r. obejmowat:

dyrektora jednostki,
pracownika administracyjno-organizacyjnego,
psychologa,

instruktoréw i specjalistow wspotpracujgcych w ramach umow
cywilnoprawnych.

3. Doskonalenie i rozwaj

Pracownicy oraz wspotpracownicy CAS uczestniczyli w konferencjach, seminariach
i dziataniach szkoleniowych dotyczgcych m.in.:

polityki senioralnej,

otepien i profilaktyki funkcji poznawczych, diagnoza
edukacji dorostych,

bezpieczenstwa seniordw,

wsparcia srodowiskowego 0sob starszych.



IV. SKALA DZIALALNOSCI | FREKWENCJA

Dynamika uczestnictwa

Wskaznik 2023 || 2024 | 2025 |Zmiana 2024/2025
Catkowita liczba osobodziatan 10 071||12 868|(16 141 +25,4%
Srednia dzienna liczba uczestnikéw| 39 54 65 +20,4%
Liczba aktywnych deklaracji 195 | 266 || 345 +29,7%
Liczba nowych cztonkéw 89 71 79 +11,3%

Osobodziatanie oznacza jednostkowe skorzystanie seniora z oferty CAS.

Wzrost liczby osobodziatann oraz aktywnych uczestnikbw wskazuje na rosngce
znaczenie CAS jako lokalnego centrum ustug spotecznych dla mieszkancow 60+.

Rosngca frekwencja potwierdza wysokie zapotrzebowanie na:
e regularne zajecia ruchowe,
« dziatania przeciwdziatajgce samotnosci,
e wsparcie psychologiczne,
e trening funkcji poznawczych,

« edukacje cyfrowa,

« oferte integracyjng i Srodowiskowa.




1. Aktywnos¢ fizyczna i profilaktyka zdrowotna
W roku 2025 realizowano catoroczng oferte aktywizacji ruchowej obejmujgcg m.in.:
e zdrowy kregostup,
e gimnastyke,
« trening psychomotoryczny,
o Cwiczenia na matach i krzestach,
e aqua zdrowie,
e nordic walking,
o taniec w kregu,
e sitownie z instruktorem,
e trening oddechowy,
e site wruchu,
o tenis stotowy,
e Zzajecia rekreacyjne.
tacznie realizowano srednio ok. 20 godzin zaje¢ ruchowych tygodniowo.
W ramach wsparcia indywidualnego przeprowadzono:
e 149 konsultacji psychologicznych,
e 122 konsultacje cyfrowe,
e dziatania profilaktyczne dotyczgce zdrowia, pamieci i bezpieczenstwa.
Szczegolnym wydarzeniem byta ,Jesienna Strefa Profilaktyki”, obejmujgca:
o warsztaty dietetyczne,
e pierwszg pomoc,
e badania funkcji poznawczych,
« trening pamieci,
e konsultacje podologiczne,
« konsultacje fizjoterapeutyczne.

W wydarzeniu tym uczestniczyto tgcznie 100 osob.




2. Edukacja
Kompetencje cyfrowe
W 2025 roku kontynuowano rozwoj edukacji cyfrowej senioréw.
Realizowano:
e Punkt Cyfrowego Wsparcia Seniora,
« konsultacje indywidualne,
o warsztaty dotyczgce bezpieczenstwa w sieci,
e dziatania zwigzane z e-zdrowiem i cyberbezpieczenstwem.
Cykl ,Bezpieczni w Sieci i w Zyciu” obejmowat m.in.:
e zagrozenia internetowe,
« higiene cyfrowa,
e ochrone danych,
e bezpieczenstwo finansowe,
o edukacje z zakresu obrony cywilnej,
e podstawy obstugi drondw.
Trening funkcji poznawczych
Regularnie prowadzono:
o treningi pamieci,
« dziatania profilaktyczne dotyczgce otepien.

taczna liczba osobodziatann w ramach treningdw pamieci wyniosta 334.

3. Integracja spoteczna i kultura
W roku 2025 realizowano szeroki program wydarzen integracyjnych i kulturalnych.
Najwieksze wydarzenia obejmowaty:

o Zielonkowskie Dni Seniora — 655 uczestnikow,

« Miejskg Wigilie Senioréw — 250 uczestnikow,

o konferencje ,Lifelong Learning — edukacja senioralna” — 130 uczestnikow.
Organizowano réwniez:

o kiermasze rekodzieta,

o wystawy prac artystycznych,




e plenery,
e wyjscia do teatréw,
« wycieczki krajoznawcze,
e wydarzenia sgsiedzkie i Srodowiskowe.
W ramach dziatalnosci integracyjnej realizowano réwniez:
e gry towarzyskie,
o spotkania tematyczne,
e dziatania muzyczne,
« potancowki,

o spotkania swigteczne,

« dziatania wolontariackie.




4. Dziatania miedzypokoleniowe

Jednym z waznych obszaréw dziatalnosci CAS byty projekty miedzypokoleniowe
realizowane we wspoétpracy ze szkotami i instytucjami lokalnymi.

Najwazniejszym przedsiewzieciem byt Miedzypokoleniowy Tydzien Aktywnosci ,Nadaj
Zyciu Rytm”.

W ramach dziatan realizowano:

e wspoOlne warsztaty artystyczne,

« lekcje jezyka angielskiego,

e treningi pamieci,

e Zzajecia ruchowe,

e czytanie bajek dzieciom,

e dziatania cyfrowe senioréw i mtodziezy,

e spotkania oparte na wymianie doswiadczen i historii zycia.
Partnerami dziatan byty m.in.:

o ZespOt Szkoét im. Prezydenta Ignacego Moscickiego,

o Szkota Podstawowa nr 2,

o Szkota Podstawowa nr 3,

e Szkofa Podstawowa nr 4,

o Miejskie Przedszkole nr 4.

5. Programy srodowiskowe i pilotazowe
Program ,Zielen i kwiaty przy blokach i na balkonach”

Program miat charakter pilotazowy i byt skierowany gtéwnie do mieszkancéw Osiedla
WolnoSci.

Zarejestrowano:
e 31 wnioskow,
e 29 zrealizowanych zgtoszen.
Program obejmowat:
e warsztaty ogrodnicze,
e dziatania z elementami hortiterapii,
e wsparcie sgsiedzkie,
e poprawe estetyki przestrzeni przyblokowych.
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Program ,,Ztota Raczka dla Seniora”
W ramach pilotazu wykonano 15 wizyt serwisowych.
Zakres ustug obejmowat m.in.:
e naprawy hydrauliczne,
e drobne naprawy elektryczne,
e regulacje okien i drzwi,
e montaz elementéw wyposazenia,
e dziatania poprawiajgce bezpieczenstwo seniorow w miejscu zamieszkania.

Program potwierdzit zapotrzebowanie na lokalne ustugi wspierajgce samodzielnos¢
0sOb starszych.

VI. WSPOLPRACA | PARTNERSTWA
W 2025 roku CAS wspotpracowato m.in. z:
e Urzedem Miasta Zielonka,
+« OKiS Zielonka,
e placowkami oswiatowymi,
e oOrganizacjami pozarzgdowymi,
e CKR Zielonka,
e partnerami spotecznymi i edukacyjnymi.
CAS uczestniczyto rowniez w konferencjach i seminariach dotyczacych:
o polityki senioralne;j,
« edukacji dorostych,
« opieki nad osobami starszymi,
« profilaktyki otepien,

e bezpieczenhstwa seniorow.
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VIl. GOSPODARKA FINANSOWA

Plan finansowy oraz wykonanie budzetu przedstawiono zgodnie z dokumentacjg
ksiegowg jednostki oraz sprawozdaniem umieszczonym w Zatgczniku nr 1.

Gtéwne kategorie wydatkéw obejmowaty:
e wynagrodzenia i pochodne,
o ustugi instruktorskie i specjalistyczne,
e organizacje zajec i wydarzen,
e zakup materiatéw,
o Kkoszty eksploatacyjne,
« transport i organizacje wyjazdow.

Dodatkowe $rodki pozyskano réwniez poprzez wspotprace partnerskg oraz dziatania
projektowe (Wolontariat Pracowniczy PZU).

VIIl. MAJATEK | BAZA LOKALOWA

CAS realizowato dziatania w modelu rozproszonym, wykorzystujgc kilka lokalizacji na
terenie miasta.

W roku 2025 kontynuowano doposazanie przestrzeni wykorzystywanych do:
e zaje¢ ruchowych,
e warsztatow,
e dziatan edukacyjnych,
e spotkan srodowiskowych.

Rozproszony model funkcjonowania pozwalat docieraé¢ do roznych czesci miasta.
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W 2025 roku w Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce realizowano dziatania
zwigzane z poprawg warunkow lokalowych, bezpieczenstwa oraz funkcjonalnosci
przestrzeni uzytkowanych przez seniorow.

Zakres wykonanych prac obejmowat:

modernizacje powierzchni podtogowych w pomieszczeniach CAS oraz ciggach
komunikacyjnych

montaz paneli laminowanych

wymiane elementéw wykonczeniowych podtog (listwy przypodtogowe, profile
przejsciowe)

prace dostosowawcze obejmujgce podciecie drzwi i przygotowanie pomieszczen
do nowej infrastruktury podtogowej

montaz oston na grzejniki zeliwne starego typu zwigekszajgcych bezpieczehnstwo
uzytkownikow oraz estetyke pomieszczen

wyposazenie pomieszczen w zaluzje plisowane

dostosowywanie przestrzeni do rosngcej liczby uczestnikow oraz zwiekszajgcych
sie potrzeb osob starszych

przygotowywanie infrastruktury lokalowej pod rozwéj nowych ustug senioralnych
i dziatan srodowiskowych.




IX. WYZWANIA | RYZYKA
1. Ograniczenia lokalowe
Rosngca liczba uczestnikow powoduje coraz wieksze trudnosci zwigzane z:
o dostepnoscig sal,
e Ograniczong pojemnoscig pomieszczen,
e magazynowaniem sprzetu.
2. Ryzyka kadrowe
Dynamiczny wzrost liczby uczestnikdw zwieksza obcigzenie:
e pracownikoéw organizacyjnych,
e instruktorow,
e specjalistow,
e 0s06b koordynujgcych dziatania srodowiskowe.
Ryzykiem pozostaja:
e wypalenie zawodowe,
e ograniczona dostepnos¢ specijalistow,
e rosngce koszty ustug,
e trudnosci w utrzymaniu jakosci ustug.
3. Starzenie sie grupy uczestnikéw
Coraz wieksza liczba uczestnikbw wymaga:
o bardziej intensywnego wsparcia,
e ustug srodowiskowych,
« indywidualnego podejscia,
o dziatan wspierajgcych samodzielnosc.

Obecna formuta CAS nie zastepuje dziennych form opieki dla osdb zaleznych/ nie
w petni samodzielnych.

4. Wykluczenie cyfrowe

Pomimo rozwoju edukaciji cyfrowej nadal obserwuje sie:
e trudnosci senioréw w korzystaniu z e-ustug,
« problemy zwigzane z cyberbezpieczenstwem,
e nieche¢ do nowych technologii,

« niski poziom samodzielnosci cyfrowej czesci uczestnikow.
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X. WNIOSKI | REKOMENDACJE NA 2026 ROK
1. Rozwdéj ustug wspierajacych samodzielnos$¢ senioréw
FAZA O - PRZYGOTOWANIE MODELU DZIENNEGO WSPARCIA
VI - VIII 2026

W zwigzku ze wzrostem liczby osob starszych wymagajgcych wiekszego wsparcia
rekomendujemy rozpoczecie dziatan przygotowawczych zmierzajgcych do
uruchomienia pilotazowej formy dziennego wsparcia Srodowiskowego.

Celem tego etapu nie jest jeszcze prowadzenie petnej ustugi opiekunczej, ale
przygotowanie spojnego modelu organizacyjnego, ktory pozwoli na bezpieczne
uruchomienie pilotazu i ocene realnych potrzeb mieszkancéw.

W pierwszej kolejnosci nalezy zdefiniowa¢ zakres ustugi pod roboczg nazwg ,Pilotaz
dziennego wsparcia — etap I”. Ustuga powinna mie¢ charakter wspierajgco-opiekunczy,
a nie wyltgcznie aktywizacyjny. Zaktada sie objecie wsparciem oséb starszych
czesciowo niesamodzielnych, samotnych lub wymagajgcych okresowego odcigzenia
rodziny i opiekundéw.

W ramach etapu przygotowawczego rekomendujemy:
e opracowanie podstawowych kryteriéw kwalifikacji uczestnikow,

e przeprowadzenie rozpoznania potrzeb we wspétpracy z Osrodkiem Pomocy
Spotecznej,

o wytypowanie pierwszej grupy uczestnikow,

« wskazanie osoby odpowiedzialnej za prowadzenie wsparcia,

e przygotowanie minimalnej dokumentacji organizacyjnej i monitoringowej,
o ustalenie miejsca realizacji ustugi,

e opracowanie rytmu dnia oraz zasad komunikacji z rodzinami i instytucjami
wspotpracujgcymi.

FAZA 1 - PILOTAZ DZIENNEGO WSPARCIA
IX - Xl 2026

Po zakonczeniu etapu przygotowawczego rekomenduje sie uruchomienie pilotazowe;j
formy dziennego wsparcia realizowanej poczgtkowo w ograniczonym zakresie
organizacyjnym.

Zakfada sie prowadzenie ustugi:
e 1 dzieh w tygodniu,
o dla grupy okoto 5 uczestnikéw,

e W wymiarze 3—4 godzin dziennie.
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Celem pilotazu bedzie przede wszystkim praktyczne przetestowanie modelu dziatania
oraz rozpoznanie rzeczywistych potrzeb uczestnikdédw i ich rodzin. Etap ten ma
charakter diagnostyczno-organizacyjny i powinien umozliwi¢ zdobycie doswiadczenia
w zakresie prowadzenia dziennego wsparcia o0sob starszych o ograniczonej
samodzielnosci.

2. Zwiekszenie zasobow kadrowych
Utrzymanie jakosci ustug wymaga zwiekszenia naktadoéw na:
o instruktorow specjalistycznych,
o fizjoterapeutow,
o terapeutdéw zajeciowych,
e wsparcie psychologiczne,
e dziatania organizacyjne i Srodowiskowe.
3. Rozwdj edukaciji cyfrowej
Konieczne jest dalsze rozwijanie:
« Punktu Cyfrowego Wsparcia Seniora,
e dziatan dotyczgcych cyberbezpieczenstwa,
o edukacji zwigzanej z e-zdrowiem i ustugami publicznymi online.
4. Optymalizacja bazy lokalowej
Rosngca liczba uczestnikow wskazuje na potrzebe:
e poprawy warunkéw lokalowych,
e uporzadkowania infrastruktury wykorzystywanej przez CAS,

e rozwoju wiekszej i bardziej zintegrowanej przestrzeni spotecznej dla senioréw
(klubokawiarnia).
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XIl. ZALACZNIKI
1. Kalendarium wydarzen 2025
Nowe inicjatywy w 2025
Zestawienie programow i projektow realizowanych przez CAS
Materiaty dotyczgce Zielonkowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Sprawozdanie finansowe

o g A~ W N

Dokumentacja fotograficzna
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ZALACZNIK NR 1
KALENDARIUM WYDARZEN | DZIALAN CAS W 2025 ROKU

| KWARTAL (STYCZEN - MARZEC)
STYCZEN
e 09.01 — Bezpieczni w Sieci: ,Bezpieczny senior — jak nie da¢ sie oszukac
w Internecie”
e 13.01 — Warsztat miedzypokoleniowy ,Jak dogadac sie z wnukiem?”
o 18.01 — SPA dla Babci i Dziadka
e 20.01 — Profilaktyka: ,Zostan swoim dietetykiem”
e 21.01 — Miedzypokoleniowe warsztaty malarskie
e 27.01 — Warsztaty malarskie podczas finatu WOSP (SP nr 3)
e 30.01 — Spotkanie autorskie pt. ,Wdziecznos¢”

e 01.02 — Miedzypokoleniowy bal maskowy (OKiS)
e 03.02 — ,Cyfrowe slady i wizerunek online”
e 15.02 — Walentynki SPA
e 17.02 — Spotkanie ,Wolontariat w CAS”
e 19.02 — Prezentacja programu |l semestru ZUTW
e 24.02 — Warsztaty kulinarne
e 25.02 — Wyjazd do Suntago
e 27.02 — Akcja wolontariacka , Ttusty Czwartek”
MARZEC
e 03.03 — Higiena cyfrowa — czy jestesmy Swiadomi zagrozen?”
e 10.03 — Spotkanie z Klubem Filmowym na Bemowie
e 10.03 — ,W stylu ikebany” cz. |
e 12.03 — Szkota Miedzypokoleniowa
e 17.03 — ,W stylu ikebany” cz. Il
e 21.03 — Udziat w konferencji ,Otoczenie ma znaczenie. Opieka w demencji’
e 24.03 — Wyktad ,Dietoterapia”
e 24.03 — Rozpoczecie projektu ,Strefa Aktywnego Seniora”

e 26.03 — Szkota Miedzypokoleniowa

e 31.03 — Warsztat ,,Opowiedz mi o swoim swiecie”
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Il KWARTAL (KWIECIEN — CZERWIEC)

KWIECIEN

MAJ

07.04 — ,Bezpieczenstwo w Sieci”

12.04 — Kiermasz wielkanocny rekodzieta

14.04 — Spotkanie wielkanocne spotecznosci CAS

23-30.04 — Miedzypokoleniowy Tydzien Aktywnosci ,Nadaj Zyciu Rytm”
23.04 — Wystawa malarstwa ZS im. Moscickiego
24.04 - ,Bajka dla najmtodszych”
24.04 — ,Pamiec¢ w duecie”
25.04 — Spotkanie z liderami grup senioralnych
28.04 — Miedzypokoleniowa lekcja jezyka angielskiego
28.04 — Wspdlna lekcja tanca

29.04 — Miedzypokoleniowa lekcja malarstwa

07.05 — Udziat w konferencji ,,Przysztos¢ sektora opieki senioralnej w Polsce”
14.05 — Akcja ,Drzewo w koronce”

15.05 — Dzieh Niezapominajki

16.05 — Wystawa malarstwa uczestnikéw CAS

19.05 — Wizyta studyjna do Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
22.05 — Warsztaty ,,Ogrodowe SOS”

26.05 — Spotkanie wolontariuszy

26.05 — Warsztaty ,,Cukier w diecie”

28.05 — Prezentacja CAS podczas ,Wieczoru Zdrowia” w Wotominie
29.05 — Warsztaty ,,Ogrodowe SOS”

30-31.05 — Udziat w konferencjai ,Otepienie w praktyce klinicznej”

CZERWIEC

02.06 — ,Bezpieczenstwo w Sieci”

05.06 — Warsztaty ,,Ogrodowe SOS”

09.06 — Spotkanie na temat edukacji finansowej

11.06 — Zorganizowanie konferenc;ji ,Lifelong Learning — edukacja senioralna”
12.06 — Ogrodowe SOS — os. Wolnosci

16.06 — Inicjatywa oddolna: ,,Chiny — moja fascynacja”

25.06 — Wycieczka do towicza

26.06 — Warsztaty ,,Ogrodowe SOS”

19




27.06 — Letni kiermasz rekodzieta

Il KWARTAL (LIPIEC — WRZESIEN)

LIPIEC

01.07 — ,Bezpieczny Senior na drodze: Rower”
01.07 — Wycieczka: Park Skaryszewski

02.07 — Wieczorek z akordeonem

07.07 — Warsztaty lemoniady

08.07 — Wycieczka: Lazienki Krolewskie

16.07 — Wycieczka: Krolikarnia

18.07 — Projekt ,Zeby zmysty nie prysty”

22.07 — Wycieczka do Zyrardowa

23.07 — Projekt ,Zeby zmysty nie prysty” cz. |l

SIERPIEN

05.08 — ,Wyzwania wspotczesnej komunikacji”

12.08 — Wycieczka: Park Akcji Burza

19.08 — Wycieczka: Plener malarski w Cichej Osadzie
20.08 — Wieczorek z akordeonem

29.08 — Sesja zdjeciowa senioréw na Gliniankach

31.08 — Prezentacja artystyczna seniorow podczas Dni Zielonki

WRZESIEN

04.09 — Wycieczka do Ziotowego Zakatka

10.09 — Spotkanie lideréow grup senioralnych

11.09 — Ogrodowe SOS

17.09 — Spotkanie o bezpieczenstwie i obronie cywilnej
23.09 — Wyjazd do Suntago

23.09 — Udziat w seminarium edukacji dorostych EPALE

24.09 — Wycieczka rowerowa do Ciechanowca
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IV KWARTAL (PAZDZIERNIK — GRUDZIEN)

PAZDZIERNIK

13-18.10 — Zielonkowskie Dni Seniora
15.10 — Inauguracja roku akademickiego ZUTW

LISTOPAD

03.11 — Wyjscie integracyjne wolontariuszy na kregle
04.11 — Konsultacje spoteczne

11.11 — Udziat w lokalnym marszu Nordic Walking
15.11 — Gala medali za dtugoletnie pozycie matzenskie
18.11 — Wyktad ,Zmiany klimatu”

18.11 — Spotkanie liderow grup senioralnych

24.11 — Konwent Mazowieckich Rad Seniorow
24.11-04.12 — Jesienna Strefa Profilaktyki

GRUDZIEN

02.12 — Konsultacje podologiczne
04.12 — Konsultacje fizjoterapeutyczne
04.12 — Akcja pierniczkowa

06.12 — Kiermasz Swigteczny

10.12 — Warsztaty dronowe

15.12 — Miejska Wigilia Seniorow
17.12 — Superwizja lideréw

18.12 — Szkolenie z ochrony ludnosci
21.12 — Wyjscie do Teatru Kamienica i do Teatru Capitol
29.12 — Warsztaty malarskie

29.12 — Wyjscie do Teatru Kwadrat
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KONFERENCJA ,,LIFELONG LEARNING — EDUKACJA SENIORALNA”

O edukacji dorostych, aktywnosci i uczeniu sie przez cate zycie

11 czerwca 2025 roku w Osrodku Kultury i Sportu w Zielonce odbyla sie
konferencja zorganizowana przez Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce.
Wydarzenie poswiecone byto idei uczenia sie przez cate zycie oraz rozwojowi
nowoczesnej edukacji senioralnej odpowiadajgcej na potrzeby wspotczesnych osob
starszych.

Konferencja zgromadzita przedstawicieli samorzadu, srodowisk edukacyjnych,
ekspertow, studentéw Zielonkowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz
mieszkancéw zainteresowanych tematykg aktywnego starzenia sie i rozwoju
spotecznego seniorow.

Celem wydarzenia byta refleksja nad rolg edukacji w zyciu oséb starszych oraz préba
wypracowania kierunkow dalszego rozwoju dziatan edukacyjnych i spotecznych
skierowanych do mieszkancéw 60+.

Konferencje otworzyt Dyrektor Centrum Aktywnosci Seniora, dr Mariusz Dorot.
Nastepnie Matgorzata Kaczmarska, koordynatorka Zielonkowskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, przedstawita podsumowanie roku akademickiego 2024/2025.

Wsrad prelegentow znalezli sie rowniez:

o Renata Jozwiak, Sekretarz Miasta Zielonka, prezentujgca dziatania samorzadu
na rzecz osob starszych,

o ptk Andrzej Adamczyk ze Strazy Granicznej, autor wyktadu ,Bezpieczny Senior
w podrozy”,

e dr Joanna Frgczek-Broda, omawiajgca temat miedzypokoleniowosci jako
istotnego elementu nowoczesnej edukacji senioralne;.

Istotnym elementem wydarzenia byt panel dyskusyjny poswiecony nowym horyzontom
edukacji dorostych. Panel poprowadzit Dyrektor Centrum Aktywnosci Seniora,
dr Mariusz Dorot. W dyskusji udziat wzieli Renata Swiergosz-Kowalewska
(przedstawicielka ZUTW), dr Joanna Frgczek-Broda (ekspert), Emilia Wotyniec (trener
CAS), Renata Majewska (Dyrektor Medycznej Szkoty Policealnej w Wotominie) , ptk
Andrzej Adamczyk (ekspert) oraz Adam Lisiecki (Dyrektor OKiS). Rozmowa dotyczyta
miedzy innymi potrzeb edukacyjnych seniorow, budowania relacji spotecznych oraz
znaczenia aktywnosci intelektualnej i obywatelskiej w wieku senioralnym.

Gtos podsumowujgcy zabrat Burmistrz Miasta Zielonka, Kamil Michat Iwandowski,
ktoéry przedstawit miejskie dziatania na rzecz pokolenia 55+ oraz podkreslit znaczenie
aktywnosci spotecznej i edukacyjnej senioréw dla rozwoju lokalnej wspolnoty.

Konferencje zakonczyta czes¢ artystyczna — recital Laury tgcz, ambasadorki
Uniwersytetow Trzeciego Wieku.

Wydarzenie stato sie wazng przestrzenig wymiany doswiadczen pomiedzy
przedstawicielami roznych srodowisk oraz okazjg do rozmowy o przysztosci edukacii
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senioralnej w Zielonce. Uczestnicy podkreslali znaczenie uczenia sie przez cate zycie,
budowania relacji miedzypokoleniowych oraz tworzenia nowoczesnych form
aktywizacji spotecznej oséb starszych.

Konferencja pozwolita na:
« identyfikacje potrzeb edukacyjnych senioréw,
e wymiane doswiadczeh pomiedzy srodowiskami,
e budowanie relacji miedzypokoleniowych,
e rozwijanie partnerstw edukacyjnych i spotecznych.

,Lifelong Learning — edukacja senioralna” stata sie waznym punktem dziatan Centrum
Aktywnosci Seniora na rzecz rozwoju lokalnej polityki senioralnej oraz wzmacniania
idei aktywnego i $wiadomego starzenia sie.

KONFERENCJA
LIFELONG LERRNING EDUKACJA SENIORALNA

11 CZERWCA 2025 SRODA, GODZ.10:30-15:00
OSRODEK KULTURY | SPORTU ul. £t UKASINSKIEGO 1/3, ZIELONKA

o PROGRAM ¢ ‘
10:30 - 11:00 | Rejestracja uczestnikéw i powitalna kawa

11:10 - 11:20 | Zielonkowski Uniwersytet Trzeciego Wieku
Podsumowanie roku akademickiego 2024/2025

11:20 - 11:30 | Miasto Zielonka przyjazne Seniorom
Renata J0Zwiak Sekretarz Miasta Zielonka

11:30 - 12:15 | Bezpieczny Senior w podrézy
Andrzej Adamczyk ptk Strazy Granicznej

12:15 - 12:35 | Komunikacja miedzypokoleniowa jako filar nowoczesnej edukadii senioralnej
drjoanna Frazek-Broda r

12:35 -13:15 | Panel dyskusyjny: Nowe horyzonty edukacji & ’
13:15 - 14:00 | Przerwa obiadowa

14:00 - 14:15 | Pokolenie 55+ \ 1 W
~_ Kamil Michat wandowski Burmistrz Miasta Zielonka ’

14:15 - 15:00 | Wystep artystyczny:
GoSC specjalny Pani Laura £3z
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DNI ZIELONKI 2025
Aktywnosé¢ senioréw podczas miejskiego pikniku rodzinnego

31 sierpnia 2025 roku w Park Debinki odbyty sie — coroczne $wigto miasta
integrujgce mieszkancow réznych pokolen. W wydarzeniu aktywnie uczestniczyto
Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce, przygotowujgc specjalng strefe dziatan,
warsztatow i prezentacji twdrczosci seniorow.

SENIORZY NA SCENIE
Twoérczos¢, muzyka, taniec i odwaga bycia soba

Obok stref warsztatowych i stoisk przygotowanych dla mieszkancow, waznym
miejscem wydarzenia byta rowniez scena plenerowa w Parku Debinki. Przez caty
dzieh prezentowali sie na niej mieszkancy Zielonki, w tym takze seniorzy zwigzani
z Centrum Aktywnosci Seniora oraz lokalnymi klubami seniora.

Wystepy seniorow spotkaty sie z bardzo cieptym przyjeciem publicznosci i byty
przyktadem aktywnosci artystycznej, odwagi scenicznej oraz budowania wspaolnoty
poprzez kulture i tworczosc.

O godzinie 13:05 wystgpit Klub Seniora ,Miodzi Duchem”. Seniorzy zaprezentowali
repertuar obejmujgcy utwory:

» Jakie jest miejsce’,

e ,Samotny lesny kwiat”,
o ,Nie zmarnuj zycia”,

« ,Tango mtodosci”.

Uczestnicy klubu tworzg amatorski chor spiewajgcy gtéwnie a’capella. Wystep oparty
byt przede wszystkim na sile ludzkiego gtosu, emocjach oraz doswiadczeniu zyciowym
artystow. Publicznos¢ mogta ustysze¢ utwory niosgce refleksje, wspomnienia i rados¢
wspolnego $piewania.

Nastepnie o godzinie 13:40 na scenie wystgpit chér ,Nutki Zielonki
z akompaniamentem pianina. W repertuarze znalazly sie tradycyjne i ludowe utwory:

« ,Karolinka”,
e Ej, przyleciat ptaszek”,
« ,Toihola”.

O godzinie 14:30 odbyt sie pokaz ,Tanca w kregu” przygotowany przez seniorow
z Centrum Aktywnosci Seniora. Zaprezentowano dwa uktady taneczne:

e walc do utworu Barbary Mandrell , Tonight”,
o taniec do utworu ,Levan Polkka”.

Wystep podkredlat znaczenie ruchu, wspdlnej aktywnosci i radosnego spedzania
czasu w grupie. Seniorzy pokazali, ze taniec moze by¢ przestrzenig integracji, dobrej
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zabawy oraz budowania pewnosci siebie niezaleznie od wieku czy poziomu
doswiadczenia.

Jednym z najbardziej wyczekiwanych wydarzen scenicznych byt pokaz mody ,Stylowa
JA”, ktory odbyt sie o godzinie 16:00. Byto to wyjatkowe przedsiewziecie artystyczne
przygotowane przez uczestniczki zaje¢ CAS pod opiekg Emilii Wotyniec.

Wszystkie prezentowane stroje oraz dodatki zostaty zaprojektowane wspélnie przez
uczestniczki projektu, natomiast ich wykonanie koordynowata Emilia Wotyniec. Pokaz
stanowit potgczenie twdrczosci artystycznej, odwagi oraz autentycznosci dojrzatych
kobiet.

Pokaz ,Stylowa JA” byt czym$ wiecej niz prezentacjg ubran. Byt opowiescig
o0 kobiecosci, réznorodnosci, emocjach i akceptacji siebie. Uczestniczki pokazu
zaprezentowaty witasnorecznie przygotowane kreacje, dodatki i stylizacje, pokazujac,
ze dojrzatos¢ moze by¢ przestrzenig piekna, tworczosci i swiadomego wyrazania
siebie.

Wystepy seniorow podczas Dni Zielonki 2025 pokazaty, ze aktywnos¢ artystyczna
i spoteczna osob starszych jest waznym elementem zycia lokalnej wspodlnoty. Scena
stata sie miejscem spotkania pokolen, wymiany emocji oraz budowania pozytywnego
obrazu starosci jako czasu aktywnosci, odwagi i realizowania pasiji.

STOISKO CAS i WARSZTATY OGRODNICZE

Stoisko CAS byto czescig duzego miejskiego pikniku rodzinnego i przez caty dzien
cieszyto sie bardzo duzym zainteresowaniem mieszkancéw. W godzinach 12:00-
19:00 seniorzy wspolnie z pracownikami Centrum prowadzili dziatania promujgce
aktywnosc¢ spoteczng, twdrczosc artystyczng oraz inicjatywy ekologiczne i sgsiedzkie
realizowane w Zielonce.

Jednym z gtébwnych elementoéw stoiska byta prezentacja tworczosci artystycznej
uczestnikéw zaje¢ prowadzonych w Centrum Aktywnosci Seniora. Mieszkancy mogli
podziwia¢ miedzy innymi prace rekodzielnicze, dekoracyjne oraz malarskie
przygotowane przez seniorow. Wydarzenie stato sie okazjg do pokazania talentdw,
pasji oraz efektow catorocznej pracy uczestnikéw zajeé.

Istotnym elementem strefy CAS byto roéwniez stoisko ogrodnicze zwigzane
z realizowanym programem ,Zielen i kwiaty przy blokach i na balkonach”. Seniorzy
wspolnie z mieszkancami rozmawiali o pielegnacji roslin, zieleni sgsiedzkiej oraz
estetyce wspolnej przestrzeni miejskiej.

W ramach dziatan ekologicznych i ogrodniczych rozdano mieszkancom:
e 152 doniczki z kwiatami i ziotami,
e 54 paczki nasion,
o 8 agrowtdknin,
e 30 nawozodw,

o 535 cebulek kwiatowych.
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tacznie przygotowano 317 zestawdw prezentowych, co oznacza, ze podczas
siedmiogodzinnego funkcjonowania stoiska obstugiwano srednio okoto 45 oséb na
godzine.

Dodatkowo rozdano 40 zestawow lawendowych - przepisy na ciasteczka lawendowe
+ torebeczka suszu z lawendy - byt to dodatkowy prezent dla pierwszych osob
biorgcych udziat w strefie konkursowe;j.

Duzym zainteresowaniem cieszyta sie rowniez strefa warsztatowa, w ktorej przez caty
czas trwaty prace zwigzane z domkami dla owaddw.

Obecnos¢ Centrum Aktywnosci Seniora podczas Dni Zielonki miata charakter nie tylko
promocyjny, ale przede wszystkim integracyjny i spofeczny. Seniorzy aktywnie
wspottworzyli przestrzen miejskiego swieta, spotykajgc sie z mieszkancami réznych
pokolen oraz pokazujgc, ze aktywnosc¢, tworczos¢ i zaangazowanie spoteczne nie
majg wieku.

Wydarzenie byto takze okazjg do promocji dziatan realizowanych przez CAS oraz
budowania pozytywnego wizerunku senioréw jako waznej i aktywnej czesci lokalnej
wspolnoty.
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ZIELONKOWSKIE DNI SENIORA 2025

W dniach 13-18 pazdziernika 2025 roku odbyly sie organizowane przez
Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce ZIELONKOWSKIE DNI SENIORA pod
hastem ,Twoérz, Dziataj, Odkrywaj”.

Byt to tydzien peten spotkan, aktywnosci, tworczosci i wspdlnego swietowania, ktéry
po raz kolejny pokazat, jak duzg energie, kreatywno$¢ i spoteczne zaangazowanie
posiadajg mieszkancy Zielonki w wieku senioralnym. W wydarzeniu udziat wzieto
facznie 655 osob.

Program obchodéw zostat przygotowany przez zespdt Centrum Aktywnosci Seniora
i obejmowat réznorodne dziatania integracyjne, edukacyjne, artystyczne oraz
ruchowe. Wsrod wydarzen znalazty sie miedzy innymi:

wystawy prac artystycznych wykonanych przez senioréw,

e koncerty i wystepy sceniczne,

o spotkania, warsztaty i wyktady,

e Zzajecia ruchowe i aktywnosci sportowe,

e wydarzenia integracyjne oraz finatowa potancéwka z poczestunkiem.

Tydzienh rozpoczat sie 13 pazdziernika wycieczkg do Truskawia w Kampinoskim Parku
Narodowym. Seniorzy uczestniczyli rowniez w zajeciach ,Zdrowy kregostup” oraz
¢wiczeniach na sitowni z instruktorem.

Wtorek uptyngt pod znakiem ruchu i kreatywnosci. Odbyty sie trening
psychomotoryczny, warsztaty ,Jesienna ikebana” oraz spotkanie poswiecone relaciji
Zz wyjazdu do Londynu. Wieczorem rozpoczat sie Przeglagd Tworczosci Artystycznej
Senioréw, podczas ktérego uczestnicy prezentowali swoje talenty artystyczne,
muzyczne i sceniczne.

W $rode zainaugurowano nowy rok akademicki Zielonkowskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Byt to wazny moment integrujgcy spotecznosé stuchaczy oraz
promujgcy idee edukacji przez cate zycie. Dzien zakonczyty zajecia ,Aqua Zdrowie”.

Czwartek poswiecony byt aktywnosci edukacyjnej i integracyjnej. Seniorzy
uczestniczyli w zajeciach ,Taniec w kregu”, treningu pamieci, warsztatach jezyka
angielskiego oraz wyktadzie dotyczgcym zycia i dziatalnosci Maria Sktodowska-Curie.

Pigtek przyniést kolejne wydarzenia artystyczne i ruchowe. Odbyt sie nordic walking,
warsztaty rekodzielnicze oraz drugi dzien Przeglgdu Tworczosci Artystycznej
Senioréw.

Uroczysty finat Zielonkowskich Dni Seniora odbyt sie 18 pazdziernika w sali
widowiskowej przy ul. tukasinskiego 1/3. Od godziny 13:00 uczestnicy mogli
podziwia¢ wystawe prac artystycznych przygotowanych przez seniorow. W programie
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finatlu znalazt sie rowniez wystep kabaretu Moherowe Berety, wreczenie tytutu
~Aktywny Senior”, poczestunek oraz potancowka integracyjna.

Zielonkowskie Dni Seniora 2025 byly waznym wydarzeniem integrujgcym lokalng
spotecznos¢ senioralng oraz promujgcym aktywnos¢é spoteczng, edukacyjng
i kulturalng mieszkancéw 60+. Tegoroczne hasto ,Tworz, Dziataj, Odkrywaj’
podkreslato, ze niezaleznie od wieku mozna rozwijaé swoje pasje, budowac relacje
i aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym miasta.

NI SEN

13-18 PAZDZIERNIKA




JESIENNA STREFA PROFILAKTYKI

Cykl dziatan prozdrowotnych dla seniorow Centrum Aktywnosci Seniora

W okresie 24.11. - 4.12.2025 roku Centrum Aktywnosci Seniora zrealizowato cykI
dziatan profilaktycznych pod nazwg ,Jesienna Strefa Profilaktyki”. Inicjatywa zostata
przygotowana z myslg o wspieraniu zdrowia, samodzielnosci oraz sSwiadomosci
prozdrowotnej mieszkancow w wieku senioralnym.

W ramach programu seniorzy mogli skorzystaC z warsztatow, konsultacji
indywidualnych oraz spotkan edukacyjnych prowadzonych przez specjalistow
z réznych dziedzin. tacznie w wydarzeniu udziat wzieto 100 osob, a program objat
8 specjalistycznych modutow.

Cykl rozpoczat sie 24 listopada warsztatami z dietetykiem, podczas ktorych uczestnicy
poznawali zasady zdrowego zywienia w wieku senioralnym oraz sposoby
dostosowania codziennej diety do potrzeb organizmu oséb starszych. W spotkaniu
uczestniczyto 10 osob.

25 listopada odbyly sie warsztaty z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej.
W zajeciach uczestniczyto 6 osob.

Najwiekszym zainteresowaniem cieszyty sie przeprowadzone 26 listopada badania
przesiewowe funkcji poznawczych, w ktérych udziat wziety 23 osoby. Indywidualne
konsultacje i testy pamieci stanowily wazny element profilaktyki zaburzen
poznawczych oraz promocji wczesnej diagnostyki.

27 listopada zrealizowano trening pamieci dla grupy 12 uczestnikow. Spotkanie
poswiecone byto technikom wspierajgcym koncentracje, pamie¢ oraz aktywnosé
umystowg osb6b starszych. Tego samego dnia odbyty sie réwniez konsultacje
kosmetyczne dotyczgce pielegnacji skory dojrzatej, z ktorych skorzystato
12 uczestnikow.

28 listopada seniorzy uczestniczyli w wyktadzie prowadzonym przez podologa.
Spotkanie poswiecone byto profilaktyce zdrowia stop oraz znaczeniu codziennegj
pielegnacji dla utrzymania sprawnosci i mobilnosci. W wydarzeniu udziat wzieto
15 oso6b. Kontynuacjg tego tematu byly indywidualne konsultacje podologiczne
przeprowadzone 2 grudnia dla 12 seniorow.

Cykl zakonczyty konsultacje z fizjoterapeutg z CKR Zielonka, ktore odbyty sie
4 grudnia. Uczestnicy mogli uzyska¢ indywidualne porady dotyczgce probleméw
narzgdu ruchu, rehabilitacji oraz ¢wiczen wspierajgcych sprawnosc¢ fizyczna.
W konsultacjach uczestniczyto 10 oséb.

Statystyka wydarzenia:
e tgczna liczba uczestnikéw: 100 osdb,
e liczba zrealizowanych modutéw: 8,

e najwieksze zainteresowanie: badania przesiewowe funkcji poznawczych.
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MIEJSKA WIGILIA SENIOROW 2025

Wspodlne swietowanie i budowanie wspélnoty mieszkancow

15 grudnia 2025 roku odbyta sie — wyjgtkowe spotkanie integrujgce srodowisko
senioralne miasta Zielonka. Wydarzenie zostato zorganizowane w goscinnych progach
Szkota Podstawowa nr 2 w Zielonce i zgromadzito rekordowg liczbe senioréw aktywnie
uczestniczacych w zyciu spotecznym miasta oraz dziatalnosci klubow i organizacii
senioralnych. W spotkaniu uczestniczyto 250 osob.

Spotkanie miato charakter miedzypokoleniowy i wspoélnotowy, podkreslajgc znaczenie
obecnosci, relacji oraz wzajemnej zyczliwosci w zyciu lokalnej spotecznosci.

Uroczystos¢ rozpoczeta sie od wystgpien przedstawicieli wikadz miasta. Burmistrz
Kamil Michat Iwandowski zwrdcit uwage na wartos¢ bliskosci drugiego cztowieka,
wspolnoty oraz wzajemnego wsparcia, szczegolnie waznych w okresie swigtecznym.
Nastepnie uczestnicy podzielili sie optatkiem, sktadajgc sobie zyczenia zdrowia,
pokoju i pomysinosci.

W programie wydarzenia znalazly sie rowniez wystepy artystyczne przygotowane
przez dzieci, miodziez oraz seniorow. Uczniowie Szkoty Podstawowej nr
2 zaprezentowali tradycyjne przedstawienie Swigteczne, ktore zostato bardzo ciepto
przyjete przez publicznos$¢. Wspdlne koledowanie poprowadzit chér ,Nutki Zielonki”,
tworzgc atmosfere radosci i wspdlnego przezywania $wiat.

Szczegdélnym momentem wydarzenia byt wystep grupy tanecznej Centrum Aktywnosci
Seniora, ktéra przygotowata specjalny swigteczny taniec irlandzki. Wystep spotkat sie
z duzym uznaniem uczestnikow i stat sie symbolicznym wyrazem aktywnosci.

Miejska Wigilia Senioréw byta symbolicznym podsumowaniem bardzo aktywnego roku
dziatan senioralnych w Zielonce. Spotkanie po raz kolejny pokazato, jak wazng role
W zyciu mieszkancow odgrywajg relacje spoteczne, wspolne przezywanie tradycji oraz
budowanie lokalnej wspolnoty opartej na szacunku, obecnosci i wzajemnej trosce.

30



ZALACZNIK NR 2

NOWE INICJATYWY CAS W 2025 ROKU

-

. ,Bezpieczni w Sieci” — bezpieczenstwo cyfrowe seniorow

~>zkota Miedzypokoleniowa” — projekt uczniéw i seniorow

Strefa Aktywnego Seniora w CKR Zielonka

,Ogrodowe SOS” + hortiterapia

Organizacja konferenciji ,Lifelong Learning — edukacja senioralna”
Projekt ,Zeby zmysty nie prysty” w ramach wolontariatu pracowniczego
,Bezpieczny Senior na drodze”

Wieczorki z akordeonem na Siwkach

© O N o a0 ke DN

»~Jesienna Strefa Profilaktyki”
10.Rozwdj wolontariatu CAS
11.Superwizja liderow grup senioralnych
12.Zajecia ,Dron — obstuga i pilotaz”

13.Inauguracja Roku Akademickiego Zielonkowskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku

14.Nowe zajecia: sitownia z instruktorem

15.Uruchomienie podcastu CAS ,Krok za krokiem”

16.Nowe zajecia: Silver Yoga

17.Rozwdj inicjatyw oddolnych seniorow jako nowego formatu pracy spotecznej
18.Program ,Zielen i kwiaty przy blokach i na balkonach”

19.Program ,Ztota Raczka”
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ZALACZNIK NR 3

ZESTAWIENIE PROGRAMOW | PROJEKTOW REALIZOWANYCH W 2025 ROKU

. o Charakter
Nazwa programul/projektu Zakres dziatan dziatan
edukacja cyfrowa,
Bezpieczni w Sieci i w Zyciu cyberbezpieczenstwo, edukacyjny
bezpieczenstwo finansowe
Miedzypokoleniowy Tydzien dziatania ze szkotami i inteqracvin
Aktywnosci ,Nadaj Zyciu Rytm” przedszkolami gracyjny
Jesienna Strefa Profilaktyki profilaktyka zdrlovyotna | konsultacje prozdrowotny
specjalistyczne
Zlelo_lrer;Z\(/:\/izlsoU\?Vl;gELsytet wyktady, kultura, edukacja edukacyjny
Ogrodowe SOS hortlt(?rapla |_aktyW|zaCJa Srodowiskowy
Srodowiskowa
Zielen i kwiaty przy blokach i estetyzacja przestrzeni miejskiej spoteczny
na balkonach
Ztota Raczka dla Seniora drobne naprawy dla seniorow ustugowy

Zeby zmysly nie prysty

dziatania sensoryczne i

profilaktyczny

integracyjne
Parki Warszawy aktywnosc plenerowa i rekreacja || integracyjny
Zielonkowskie Dni Seniora tydzien wydarzen dla seniorow miejski

Lifelong Learning — edukacja
senioralna

konferencja o edukacji dorostych

strategiczny

Punkt Cyfrowego Wsparcia
Seniora

konsultacje indywidualne

wspierajgcy
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ZALACZNIK NR 4
ZIELONKOWSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU — PODSUMOWANIE 2025

Zielonkowski Uniwersytet Trzeciego Wieku funkcjonowat w 2025 roku jako jeden
z gtéwnych filarbw edukacji senioralnej realizowanej przez Centrum Aktywnosci
Seniora w Zielonce.

Celem dziatalnosci ZUTW byto wspieranie aktywnosci intelektualnej, spotecznej
i kulturalnej oséb starszych poprzez regularne wyktady, spotkania, wydarzenia
artystyczne oraz wyjazdy edukacyjne.

Semestr wiosenny 2025

Hasto semestru: ,Rozwdj drogg dobrostanu”
Liczba stuchaczy

76 0sob

Zrealizowane dzialania

18 spotkan, w tym:

o 13 wyktadow,

e 2 wyktady wyjazdowe,

e 3 seanse filmowe,

¢ wyjazd do Teatru Narodowego na spektakl ,Faust”,
e wycieczka do Kutna.

Tematyka spotkan obejmowata m.in.:
e psychologie dobrostanu,
e zdrowie psychiczne,
e relacje spoteczne,

e Kkulture i sztuke,

e rozwdj osobisty.
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A Semestralna sktadka cztonkowska:
A ‘ 120 z¢

W ramach optaty semestralnej:
wyktady, warsztaty, Kino w Kil,
zajecia profilaktyczne ,Sita w ruchu”
srody godz. 13:00 OKiS

Optata za jednorazowy wyktad
20 zt

A A (EN) Jezyk angielski - poziom

) zaawansowany z elementami
neurodydaktyki

48 2t [ 60 min.
opata skalkulowa
Poniedziatki 11:30
ul. Literacka 20

dla minimum 4 0s6b

05.03.2025 spektakl ,Faust”
koszt biletu 75 zt

) @

16.04.2025 Muzeum Warszawy
oraz Muzeum Farmacji
koszt biletow 20 zt

|
=
=

© 07-08.05.2025

o ~ wycieczka, optata
~~ wg. cennika organizatora
egotowe 0 acje oord ato
e U > e a Q elo a.pP

LUTY
€] 27.02.2025

godz. 11:00 ,,Najlepsze przed Toba. O dojrzatej sztuce kochania”.
Olga Zukowicz - doktorantka w Szkole Doktorskiej Nauk
Humanistycznych i Spotecznych UG, Psychoterapeutka
W nurcie integracyjnym

MARZEC
€] 05.03.2025

godz. 19:00 Teatr Narodowy ,Faust”
®; 12.03.2025
godz. 11:00 Najnowsze narzedzia i aplikacje do samorozwoju
oraz ufatwiajace zycie - podstawy.
Maciej Gajewski - dziennikarz, influencer i trener
€ 19.03.2025
godz. 11:00 W dzungli Kambodzy, czyli z wizyta w swigtyni Angkor
Wat, éladami Czerwonych Khmeréw i w poszukiwaniu
ulicznej kuchni.
Michat Szulim - podréznik, dziennikarz, pisarz i muzyk
©26.03.2025
godz. 11:00 Kino ZUTW w K11

godz. 18:00 Gwiazdy popkultury - fenomen popularnosci.
Igor Pogorzelski - filmoznawca, nauczyciel akademicki,
prelegent muzyczny

KWIECIEN

®| 02.04.2025

godz. 11:00 Kolor, ktéry zabit Napoleona, nielegalne sekcje zwiok,
robale i krowi mocz oraz inne zaskakujace praktyki
w pracowniach dawnych mistrzéw.
Sylwia Perzynska - konserwatorka dziet sztuki
€| 09.04.2025
godz. 11:00 Zielone ptuca naszej okolicy: Jak rosliny i zwierzeta
wspéttworza lokalny ekosystem.
Agnieszka Sokotowska - Specjalista Stuzby Lesnej,
Nadlesnictwo Zabki
®| 16.04.2025
godz. 13:00 Muzeum Warszawy ,Na miejscu i na wynos” .
godz. 14:00 Muzeum Farmacji "Res pharmaceuticae”

€, SEMESTR
LETNI
2025

€| 23.04.2025
godz.11:00 Frida Kahlo — zycie, twérczosc i jej miasto Meksyk.
Marek tasisz - podroznik, pisarz, archeolog, kulturoznawca
€ 30.04.2025
godz. 1:00 Kino ZUTW w K11

godz. 18:00 Najnowsze narzedzia i aplikacje do samorozwoju
oraz ufatwiajace zycie - rozszerzenie.
Maciej Gajewski - dziennikarz, influencer i trener

MAJ
#®07-08.05.2025

Wycieczka ,Malownicza ziemia kutnowska oraz
ksigzece miasto Ptock” - program wycieczki
Biuro Podrézy PITUR
€ 14.05.2025
godz. 11:00 Czechostowackie seriale lat 70. (m.in. ,Kobieta za lady”,
nSzpital na peryferiach”, ,,Arabella”).
prof. Robert Kulminski Uw
®, 21.05.2025
godz. 11:00 Najdrozsze, najtansze, najbrzydsze, najpigkniejsze.
Najdziwniejsze dziela sztuki swiata.
Wyktad wyjazdowy w Zamku Krolewskim
Dominika Jackowiak - historyczka sztuki
€] 28.05.2025

godz. 11:00 Kino ZUTW w KTl

godz. 18:00 Drum bun - po skarby Rumunii z Dracula.
Andrzej Pastawki - podroznik

/ERWIE
€ 04.06.2025

godz. 11:00 Co wiemy o najdawniejszych dziejach Stowian?
dr hab. Maciej Falski UW - dyrektor Instytutu Slawistyki
Zachodniej i Potudniowej
€, 11.06.2025

godz. 11:00 Konferencja podsumowujaca rok akademicki 2024/2025.




Semestr jesienny 2025

Liczba stuchaczy

90 osob

Zrealizowane dziatania

14 spotkan, w tym:

9 wykfadéw,

wizyta w Ochotniczej Strazy Pozarnej w Zielonce,
wycieczka do Muzeum w Ossowie,

wyjscie do Teatru Kamienica,

koncert inauguracyjny,

koncert ,Melodie serca”.

W semestrze jesiennym kontynuowano dziatania zwigzane z:

edukacjg obywatelska,
bezpieczenstwem,

kultura,

integracjg srodowiska senioralnego,

aktywizacjg spoteczng.

Charakterystyka uczestnikow

Stuchaczami ZUTW byli mieszkancy:

Zielonki,
Kobyiki,
Wotomina,
Radzymina,

Warszawy.

Uniwersytet petnit funkcje:

edukacyjna,
integracyjna,
aktywizujgca,

Srodowiskowa.
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Zielonkowski Semestr |
Uniwersytet 2025/2026

OP}ata Semestralna skfadka czlonkowska: Trzeciego
semestraina [ Wieku

W ramach optaty semestralnej:
wyktady, warsztaty, klub filmowy w K11
»Moje kino”

Optata za jednorazowy wyktad:
20 z¢

EEREE (1 24102025 wyciecrke do Grunwalc
dodatkowo :
ptatne

06.11.2025 - godz. 15:00 oraz godz 16:00
Muzeum Bitwy Warszawskiej 1920 roku

w Ossowie, koszt biletu 15 zt

{(i,g 20.11.2025 - godz. 19:00 Teatr Kamienica
& spektakl pt. ,Metoda na wnuczka”, koszt
biletu 130 zt

Szczegé}owe Koordynatorka ZUTW
informacje @ 501265369

© utwezielonka.pl

WYWhgg,

(A0 OKIS

PAZDZIERNIK #19.11.2025

godz. 11:00 wizyta edukacyjna w Ochotnicznej Strazy Pozarnej
#15.10.2025 w Zielonce (w przygotowaniu)

godz. 11:00 Inauguracja Roku Akademickiego 2025/2026
godz. 12:00 czesc oficjalna
koncert w wykonaniu Maksymiliana Grzesiaka
(skrzypce) i Mikotaja Ferenca (fortepian)

# 26.11.2025
godz. 11:00 ,,0d pasji do biznesu - moja droga w branzy beauty”.
Justyna Kwiatkowska - wascicielka salonu pieknosci
JustBeauty w Zielonce

422.10.2025
godz. 10:30 Uroczyste wreczenie legitymacji ZUTW -
godz. 11:00 ,.Zrozumiec kolor”. GRUDZIEN
Renata Majewska - dyr. Medycznej Szkoty Policealnej

w Wotominie 403.12.2025

godz. 11:00 ,Patagonia i Ziemia Ognista - wedrujgc przez
Argentyne i Chile”.

4 29.10.2025
) Marek tasisz - podréznik, pisarz, archeolog

godz. 11:00 ,Nowoczesne technologie dla klimatu™.

dr hab. Jacek Pniewski, prof. UW #1012:2025

godz. 11:00 ,Asertywnos¢ w relacjach rodzinnych
i spotecznych”.
Justyna Trofimiuk - trener, mentor
4 17.12.2025
LISTOPAD ) godz. 11:00 ,Kim rzeczywiscie byt Jezus - spojrzenie biblijne
#05.11.2025 i historyczne”.
godz. 11:00 ,,0 konkursach chopinowskich”. Jacek Gorski - teolog
Igor Pogorzelski - filmoznawca, nauczyciel
akademicki, prelegent muzyczny o
STYCZEN
#12.11.2025
godz. 11:00 ...i ku Polszcze szli” - kwestia odzyskania 407.01.2026
niepodlegtosci w polityce polskiej okresu * godz. 11:00 ,Karnawal w Santa Cruz de Tenerife".
lat 1795-1918. Andrzej Pastawski - podréznik
Przemystaw Zawadzki - historyk, przewodnik £ 14.01.2026

) godz. 11:00 ,Melodie serca” - koncert w wykonaniu Gai Rosy




ZALACZNIK NR 5

Sprawozdanie finansowe Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce za 2025 rok

Plan na Wykonanie na %
31.12.2025r. | 31.12.2025r. ¢
DOCHODY
Osrodki wsparcia 0,00 748,89 -
85203 | 490 | Odsetki bankowe 0,00 591,89 -
0970 | Przychody rézne 0,00 157,00 -
Plan na Wykonanie na o
WYDATKI 31.12.2025r. | 31.12.2025r. e
Osrodki wsparcia 1225502,69 | 1184333,59 96,64
Wydatki osobowe niezaliczone do
3020 | wynagrodzen 1 000,00 500,00 50,00
Wynagrodzenia osob.
4010 | pracownikéw 371540,15 357 657,90 96,26
4040 | Dodatkowe wynagrodzenie roczne 21 770,00 21 769,93 100,00
Sktadki na ubezpieczenia
4110 | spoteczne 95 133,00 90 277,22 94,90
4120 | Sktadki na fundusz pracy 15 040,69 11 698,93 77,78
4170 | Wynagrodzenie bezosobowe 255 300,00 251 655,04 98,57
4210 | Zakup materiatéw i wyposazenia 121 000,00 120528,39 99,61
85203 4220 | Zakup srodkow zywnosci 7 000,00 6 937,42 99,11
4260 | Zakup energii 18 500,00 8970,47 48,49
4280 | Zakup ustug zdrowotnych 800,00 523,00 65,38
4300 | Zakup ustug pozostatych 253 110,00 252 831,27 99,89
4360 | Zakup ustug telekomunikacyjnych 2 500,00 1 580,63 63,23
Opftata za administrowanie i
4400 | czynsze 48 000,00 45 014,07 93,78
4410 | Podroéze stuzbowe krajowe 0,00 0,00 0,00
4440 | Odpis na ZFSS 6 808,85 6 808,85 100,00
4700 | Szkolenia 2 000,00 1 895,84 94,79
4710 | Pracownicze Plany Kapitatowe 6 000,00 5 684,63 94,74
Razem
1225 502,69 1184 333,59 96,64
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ZALACZNIK NR 6

Dokumentacja fotograficzna zostata zebrana w formie albumu.







