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Struktura wiekowa populacii
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Edukacjasenioralna

KONFERENC]A Emmmmui

KONFERENCJA
LIFELONG LEARNING EDUKACJA SENIORALNA

11CZERWCA 2025 SRODA, GODZ.10:30-15:00
OSRODEK KULTURY i SPORTU ul. LUKASINSKIEGO 1/3, ZIELONKA

PROGRAM ‘¢

10:30 - 11:00 | Rejestracja uczestnikdw | powitalna kawa

11:10 - 11:20 | Zielonkowski Uniwersytet Trzeciego Wieku
Podsumowanie roku akademickiego 2024/2025

11:20 - 11:30 | Miasto Zielonka przyjazne Seniorom
Renata J6Zwiak Sekretarz Miasta Zielonka

11:30 - 12:15 | Bezpieczny Senior w podrozy
Andrzej Adamczyk ptk Strazy Granicznej

12:15 - 12:35 | Komunikacja miedzypokoleniowa jako filar nowoczesnej edukadji senioralnej
dr joanna Fraczek-Broda -~

12:35 - 13:15 | Panel dyskusyjny: Nowe horyzonty edukadji ’
13:15 - 14:00 | Przerwa obiadowa

14:00 - 14:15 | Pokolenie 55+ LN
Kamil Michat lwandowski Burmistrz Miasta Zielonka

14:15 - 15:00 | Wystep artystyczny:
Gost specjalny Pani Laura L3z
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Z+OZ WNIOSEK
otrzymaj sadzonki

i akcesoria ogrodowe
CENTRUM AKTYWNOS$CI SENIORA
ul.PRZEMYStOWA 4

akcja skierowana do:

MIESZKANCOW
osiedla WOLNOSCI

w wieku 55+
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JESTES SENIOREM,
mieszkasz w Zielonce \
na osiedlu WolnoSsci lub przy -~
ulicy Dtugiej i potrzebujesz
pomocy w prostej naprawie?
SKORZYSTAJ

z pilotazowego programu miejskiego
wsparcia dla osob starszych.

’\&.'. ,% .‘Pfjl;

Zadzwon pod numer:

501-265-369
I umow bezptatng wizyte ZtOTE] RACZKI
lub zgtos taka potrzebe w CAS,

przy ul. Przemystowej 4

; \'::; 5
SzczegGty programu: zielonka.pl = cas.zielonka.pl |












WAKACJE SENIORA
NA SIWKACH

Zapraszamy na zajecia

ZDROWY KREGOSLUP

, ul. Dolna 1 (altanka)

od 2 lipca do 27 sierpnia,
-10:00

Srody,
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9:00

11:00 | grupa éwiczaca na krzestach

10:00

Kazdy moze uczestniczy¢ niezaleznie

od kondyciji fizycznej.
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DZIEKUJEMY

7ZA SERCE.-
ZA TRUD...

‘ZA WIEDZE.

ZA USMIECH! 14.10.2025.
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WIGILIA SENIORA













www.cas.zielonka.pl
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